TevéRenységi tervek,

Tervezett projeRtek a tevéRenységekbe integrilt tanuldshoz

A projeRt cime: Anyukdm

A projekt megvalSsuldsinak tervezett ideje: 2021.04.19 — 2021.04.30.

A projekt tervezett indité élménye: Kohalmi Erzsébet: Anyak napjara c. vers
elmondésa

A projeRt vdrhati lezdrd élménye: Anydk napi miisor

A projekt megvaldsitdsa sordn Riemelt céljaink;

A gyerekek gylijtsenek tapasztalatokat, ismereteket (kiscsoport, kozépsd), vagy mélyitsék el meglévo
tudasukat (k6zéps6, nagycsoport) a csalad fontossagaval kapcsolatban.

Tudatosuljon benniik, hogy ennek dsszetartd ereje a szeretet, torodés, egymas segitése.

Feladataink;
Alakuljon ki vagy er6s6djon benniik a szeretet, az egymassal valo torédés fontossaga.
A csaladi szerepek megismerése.

A projeRt sordn Riemelten fejleszthetd RépességeR pl:

Szabad mozgason keresztil a testi képességek fejlesztése (az egyensuly, tajékozddas térben, szem-lab
koordinacio, labizom, hatizom, szabaly tudat alakitasa)

Vizualis képességek (finommotorika, szinérzék, kreativitas, szinezés technikaja, ollé hasznalat, hajtogatas
technikaja, flizés technikaja)

Gondolkodasi képességek (emlékezet, figyelem, rovid és hosszu tdvi memoria).

Matematikai tartalmu tapasztalatok (logikai gondolkodas sor, fligg6leges mentén, szamképek, azonossagok,
kiilonbségek, matematikai formak kozil a kér, haromszog).

Szokincsbdvités, fogalomalkotas — mesén keresztiil.

Zenei képességek (ritmusérzék, tiszta éneklés, hallas — figyelem - koncentracio).

Szabalytudat alakitasa, szocialis érzék (egyuttmkodés, egymasra vald odafigyelés, érzelmi intelligencia,
egymas munkajanak elismerése, egymas segitése, kapcsolattartd képesség)




Megjeqyzés: A tervezett tevékenyséq megvalosuldsinak jelolése: +, ha elmaradt a

megvaldsitds: -

Munka jellegli
tevéRenységeR,

Onkiszolgalo tevékenységek (terités, asztal leszedése),
Naposi feladatok —asztalnal iilés sorrendjében

Kiilonb6z6 megbizasok, (pl. zsebkendds/gylimolcsos kosar hozasa,
kenyérkinalas ebédnél, koszos tanyér kivitele az ebédes kocsira)
Oltozkodés, gondozasi teenddk (fésiilkodés), rendrakés a
csoportszobaban, 61t6z6ben, motorok, jatékok elpakoldsa az udvaron.

Agyazas. Agyhordas, agypakolas

Sziikség esetén konyvespolc, rajzasztal és babakonyha felelds
valasztasa. Konyvespolcfelelds (konyvespolc rendben tartasa, a polc
rendjének ellendrzése, a gyerekek figyelmeztetése a rend

megorzésére, €s arra, hogy vigyazzanak a konyvekre)

Fliggony behuzo és 6sszekoto felkéréses alapon — nagyok — tanuljak a
csomokotést.

Nagyok segitségiil hivasa a kicsikhez.

Jdték.
JdtéR feltételeineR,
biztositdsa

o (OtleteR a jitéR,
tevéRenység
megsegitéséhez,
Riegészits
eszZROZOR,
Részitése)

Udvari) mozgasos jatékok:

- Felallas a fa padkara. Az aktualis mondoka elmondasa,
mikozben az egyenletest tapsoljuk, vagy dobbantjuk. Minden
elmondas utan mas-mas feladatot hajtunk végre a var koriil,
pl.

e Futas

e Oldalso kozéptartasban ropkodés

e malomkorzés mellsd kozéptartasban

e Szokdelés paros labon

e Magas térdemelés

e sarokemelés

® nyusziugras

e békaugras

e tOrpejaras

e medvejaras (tenyér talajra érintésével vagy csak torzsdontéssel
és a 2 kar logatasaval)

e sasszé

e keresztmozgas: elokészités: kaszaldo mozdulat, majd bal
kezeddel érintsd meg jobb térdedet, ugy, hogy térdedet
felemeled, majd jobb kezeddel, bal térdedet. Ezt a mozgast
folytasd folyamatosan.

e terpesz-zar a hozzé4 hangolt karmozgassal egyiitt: terpesz + taps
a fej folott, 1ab zarasa és karok leengedése a comb mellé.




- terpeszfogé, alagutfogd (akit elkapnak alagutat tart, tenyerét,
talpat a foldre rakva)

- sorverseny feladatok az évodafal oldalatél le a keritésig, majd
vissza: futds/ sasszé az utca, majd az évdéné felé nézve; jaras
hattal; térdemelés; gurulds le a domboldalrdl; nyusziugras. Majd 2
kor hullamfutds/ 3 kor futas a var koril/ 3 kor csiszés a cstszdan

- Van egy ilyen mondas: Akit szeretiink, azért a csillagokat is
lehozzuk az égbdl. Vegyél le Te is le egy csillagot az égrél
képzeletben, hogy elvihesd anyukdsnak! Sorverseny feladatok az
d6vodafal oldalatdl le a keritésig, majd vissza, a képzeletbeli
csillagot (kézben) tartva:

Futds le a domboldalrdl; éridsjaras, magastartasban a csillag;
pokjaras, hason a csillag, hullamfutas repkedést imitdlva, kézben a
csillag.

Létra alaku ugrdiskola felrajzoldsa az udvaron, vagy rossz id6 esetén

mozgdaskottaval a teremben, vagy tesa festészalgot felragasztva a
sz6nyegen/parkettan.

1. Gyakorlat

Tepesz-zar ugralds

2. Gyakorlat

Egyik 1ab négyzeten beliil masik négyzeten kivil- egyik-masik oldalra
ugralas

3. Gyakorlat

Jobb oldalon jobb Iabra ugrds - kbzépre paros |ab - bal oldalon bal lIabra
ugras

4. Gyakorlat

Terpesz ugras+karok keresztezik egymast- paros labon ugras négyzeten
beliil+tenyerekkel oldalra letdmasztas négyzeten kivdl
https://www.facebook.com/100057258857808/videos/206196080962891

Akadalypalyak Otthon talalhaté eszkozokbél:

https://www.youtube.com/watch?v=4693--zuMYY

https://www.youtube.com/watch?v=V|GwWd4DfSs



https://www.facebook.com/100057258857808/videos/206196080962891
https://www.youtube.com/watch?v=4693--zuMYY
https://www.youtube.com/watch?v=VjGwWd4DfSs

Anyak napi tatika
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Anyaval kdzos jaték, ritmusgyakorlat:
https://www.youtube.com/watch?v=0 7YKhbBCyw

Kjils6 vildg
tevéReny
megismerése

o Alapvets
Rornyezet és
természetvédelmi
ismeretek.

® matematikai
tapasztalatok,
matematikai

JdtéRoR,

Beszélgets kor:
Mi az a csalad?

Ki tartozik a csaladotokhoz?

Kinek a csalddja a legnagyobb? Szdmoljatok meg hanyan vagytok!

Ki mit csindl otthon, mi a feladata?

Neked is van feladatod?

Apukéd/anyukad anyukaja ki neked? (Nagymama)
Apukéd/anyukad apukaja ki neked? (Nagypapa)

Milyen a Te anyukad?
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https://www.youtube.com/watch?v=O_7YKhbBCyw&fbclid=IwAR2MzcP0Q74iwb2RLxzuhDla6IbCpgsN9Fyww3PbWsOV0oeFqJbMdW4qhhg

Szem-kéz koordindcid, téri tdjékozddas sikban, szamolas

~ 3 Aboutpreschool.net
m Find Next

— @' e T S-St 8 9 10
Te Se 3
6 4
L4 e
8. .2
9e¢ 10 D)

Sorrendiség

Haladjatok sorba, és keressétek meg a kdvetkezéket, ha megtaldlod, mond
meg milyen szinl: gomba, fagyi, csiga-biga, virag, katicabogar, kislany, labda,
esernyé. J6 keresgélést kivanunk!
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Alak-hattér megkilonboztetés
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4 MatematiRai gondolRodds

Programajanlo:

Magyar Nemzeti Mlzeum ingyenes, de regisztracidhoz kotott
programja az esetleg késoébb fekvé nagycsoportosok részére:
Matyas kirdly és Da Vinci pizsamaparti online

Idopont: 2021. aprilis 22. (csiitortok) 19.00, Idotartam: 110 perc
https://mnm.hu/hu/pizsamaparti

Verselés, mesélés

o anyanyelvi jatéRok,
o beszélgetd kor
o drdmajdtéRok,

Fésiis Eva: Majusi mese

Donci, az icipici siin gondterhelten ballagott a majusi napsiitésben.
Jobbrol is, balrdl is viragok mosolyogtak, gyikocska ragyogo szeme
csillant, és fénylett a bogarak fekete hata, amint a fiiszalakon
hintaztak. Mindeniitt fény - csak a siin orra alatt arny¢k. Mert
logatta, bizony! Annyira lelogatta, hogy Brekuci, a kis levelibéka
rakialtott a flizfadgrol:

Béka: - Vigyazz, hékas, mert belebotlasz az orrodba!

Stin: - Nem vagyok hékas, hanem idei siin! - borzolta fel magat
Donci.

Béka: - Le-he-tet-len! - brekegett Brekuci. - Idei stinnek még nem
lehet ekkora banata.

Siin: - Nekem van! - mondta Dénci komoran.

Erre mar odaugrott mellé a baratsdgos kis béka, és egylittérzéen
tudakolta:

Béka:-Hol szerezted?

Siin: - Utkézben.

Beka: - Rettenetes!

Siin: - Az bizony. Es most nem tudom, mit tegyek.

Béka: - Oszd meg velem.

Stin: - Mit?

Beéka: - Hat a banatodat. Akkor neked csak a fele marad.

Siin: - 0, de attol még nem kap meglepetést a mamam.
Brekucinak felragyogott a szeme:



https://mnm.hu/hu/pizsamaparti

Béka: - O, hat te ilyesmiben santikalsz?

Stin: - Nem santikalok, hanem egész rendesen ballagok.

Béka: - Jaj, hat ez csak amolyan szo6lasmondas! Meglepetésen torod
a fejed, igaz?

Stin: - Mér nem t6rom. Mar kitalaltam.

Béka: - Akkor meg mi a baj?

Stin: - Mégsincs meglepetés.

Béka: - Ez érdekes!

Stin: - Nem érdekes; ez borzasztoan szomort - mondta az icipici
siin, nagyon elszontyolodva. - Pedig volt 6t szem ropogds majusi
cseresznyém!

Béka: - Hol vetted?

Stin: - Rigd bécsinal.

Béka: - Finom ajandék!

Siin: - En is azt hittem. Ahany csiga csak volt a zsebemben, mind
odaadtam érte. Feltliztem Oket a tiiskéimre, és igyekeztem hazafelé,
amikor szembejott velem egy nyul. Megallt, és azt mondta: - A
cseresznye mindig kukacos. Sokkal jobb a honapos retek.

Béka: - Es te?

Stin: - Bementem a mezei 6nkiszolgéloba, €s elcseréltem a
cseresznyét honapos retekre.

Beka: - Ezért busulsz? Hiszen annak is biztosan Oriilni fog az
anyukad.

Stin: - Nem fog, mert aztan talalkoztam egy égérrel. Az is megallt,
nézte, hogy mit viszek, €s megcsovalta a fejét.

Minden retek pudvas! Szazszor jobb a tavalyi did! - Ott ugralt a
kozelben egy mokus, aki sohasem kostolt retket, és szivesen cserélt
velem.

Béka: - Es hol a di6?

Stin: - Talalkoztam egy borzzal is. Megallt, és nagyon komolyan
intett: - Fiacskam, jegyezd meg, hogy a tavalyi di6 mind avas. Egy
fiirjecsketojas sokkal tobbet ér! - Fogtam hat, s elcseréltem a diot a
sarki menyétnél egy flirjtojasra.

Az icipici slinnek mar kezdett lefelé gorbiilni a sz4ja.

Béka: - Kivel talalkoztal még? - siirgette Brekuci.

Stin: - A rokaval! - bokte ki Donci.

Béka: - Csak nem bantott a beste?

Stin: - Dehogy! Azt mondta, miel6tt atadom, jol nézzem meg, hogy
nem zap-e ez a flirjtojas.

Beka: - No és?

Siin: - Megnéztem! - bégte el magét az icipici siin. - Es most mar
semmit sem tudok venni az anyukdmnak helyette, mert egy fia
aprocsiga sem maradt a zsebemben!

Béka: - Ne sirj! - szolt Brekuci. - Ajandékot nemcsak vasarolni
lehet, hanem késziteni is.

Stin: - Mibdl?




Beka: - Példaul fiibol és szalmaszalbol. Mindjart megmutatom,
hogyan kell bel6liik kosarkat fonni.

Leiilt egy békarokkéhoz, ¢s munkahoz latott. Doncinek egyre jobban
felderiilt a képe.

Stin: - Tanits meg ra engem is! - ujjongott. - Hadd csinaljam én is!
Brekuci hagyta, €s ha a pici siin ligyetlenkedett, tiirelmesen
kibogozta a flicsomat, kijavitotta a hibat. Olyan szorgalmasak
voltak, hogy a déli harangvirag-kondulasra elkésziilt két takaros,
kerek kosarka.

Stin: - De szépek! A mamam biztosan nagyon fog Oriilni.
Ko6szonom, hogy segitettél, Brekuci, de mondd csak, miért
csinaltunk két kosarat?

Brekucinak 6romében fiilig ért a szdja, gy valaszolta:

Béka: - Mert én is szerzek meglepetést az én anyukdmnak!
enyémre gondoltam, de akkor most a te anyukad kosarat is
teleszedem viraggal!

Bartos Erika: Anyak (Baranyfelh&k cim( verseskonyvembdl)
Barnaszem( édesanyam

Ugy szélitom: Anyuka,

Anyukdm a pocakjaban

Hordott engem valaha.

Anyukamnak anyukéjat

Ugy hivom, hogy Nagymama,
Stiteményt siit, gombocot {6z,
Messze szall az illata.

Nagymamanak anyukajat
Ugy hivom, hogy Dédmama,
Dédmamanak kertje is van,
Kozepén egy fiigefa.

Dédmamanak anyukéjat
Ugy hivjak, hogy Ukmama,
Ukmamanak volt sok tytkja,
Meg egy biiszke kakasa.

Ukmamanak anyukajat

Ugy hivjak, hogy Szépmama,
Hajaban a gyongy0s parta,
Derekan a rokolya.

Szepmamanak anyukajat
Ugy hivjak, hogy Omama,




Tizenharom leanyanak
Egyike volt Szépmama.

Hogyha nekem gyermekem lesz,
Akkor leszek anyuka,
Anyukambdl nagymama lesz,
Nagymamambol dédmama.

Anyuka ¢és Nagymama ¢és
Dédmama és Ukmama,
Szépmama és Omama is
Egymasnak mind rokona.

https://www.bartoserika.hu/konyvek/versek/anyak

itt meg is hallgathatod:
https://www.youtube.com/watch?v=YfEmDaglElo&pbjreload=10

Kohalmi Erzsébet: Anyak napjara
Rajzoltam egy kicsi szivre

Sok szines viragot.

Edesanyam, anyak napjan

Minden jot kivanok!

Szeretném, ha mindig,

Mindig csak nevetnél,

Szeretném, ha mindig

Mindig velem lennél!

Hermann Marika
Egy csokor vadvirdg

Vadvirdgot szedtem 1-7. ‘oi .

odakiinn a réten, AL
Csokorba kottottem  ~=if
anyukdm tenéked. 1.

Szép, tarka virdgok ‘
Elmond jak helyettem,
Hogy teged, anyukdm i \
Oly nagyon szeretlek.

Es még két vers, de az titok!



https://www.bartoserika.hu/konyvek/versek/anyak
https://www.youtube.com/watch?v=YfEmDagIEIo&pbjreload=10

qu ZO[ZS, Sziiletésnaposoknak rajz készitése

, Anyék napi meglepetés és csomagolasanak készitése, tobb féle technikéaval
Jce‘gtes) (flizés, vagas, ragasztas, vagas)

mintdzds pattogatott kukoricabol késziilt orgona/akacvirag
»

kézimunka

Tavaszi mez6 festéssel:

Lehetséges technika: a virdgokat zsirkrétaval elére megrajzoljuk, €s
fiiszalak festéshez madartoll lenyomatot hasznalunk.




Szinezo

Rajzold/fesd le anyukadat!

Piink6sdi rozsa

https://hu.pinterest.com/pin/663858801325093642/

Szem-kéz koordinacid: Cumulo jaték az dvodaban
Ugyan ez a jaték otthon elkészitett eszk6zokkel, bevizezett fonalszallal:
https://www.facebook.com/dott.ssamucipedagogista/videos/2935235846758413

M 0Z d's A jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel amennyit csak lehet, a
g szabadban szeretnénk tolteni, sokat kirandulni. Kedvenc helyeink:
® g mindennapos - Murva banya
testmozgds - Tafnt:)svérny start allomas
](iték,dl, fe&zdhtaz - Békas to

- Tisza Istvan kastély parkja
- Vadles a Jager telep mogott



https://hu.pinterest.com/pin/663858801325093642/
https://www.facebook.com/dott.ssamucipedagogista/videos/2935235846758413

EneR, zene,
éneRes jdtéR,
gyermeRtdnc
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2. Szedjiik szines csokorba, ami jot kivdnunk,
Edesanyit kdszénteni most elébe 4lljunk !

Itt meg is hallgathatod:
https://www.youtube.com/watch?v=8S-D5z1DgVU
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2. Nefekeps, telipdn, Bliom &s ricss,
Mind csak ant dalolze Mgy doddog Anydhorka

itt hallgathatod meg:
https://www.youtube.com/watch?v=VournKf3cWO0

269

LORAND - DONASZY

L. O - rém-in -nep ez a nap, vi - rdg - szirrmot bont a nap,

i
>
A-Kdc- vi- rdg, tu- li-pdn té - ged k- szont, a- nyu- kdm.

2. Sz6l a kakukk, a rig6:
— Edesany4k szfve j6!
Fiilemiile fenn a fén,
Néked dalol anyukam.

3. En az édes életet
K6szondm ma Teneked,
Régi emlék simogat,
Puha pélya, patyolat.

https: //anyaknapjavilag. hu/10-legszebb-anyak-napi-dal/

Gryllus Vilmos: Lepke és virag:

Reggeli harmat kelti a lepkét.
Virag a réten tarja a kelyhét.

Latja a lepke, billen a szarnya,
Viragkehelyben reggeli varja.

itt meg is hallgathatod:

Gryllus Vilmos: Lepke és virag (gyerekdal, mese, Félnéta sorozat) | MESE
TV

https://www.youtube.com/watch?v=gEOLBVsF6a8



https://www.youtube.com/watch?v=8S-D5z1DgVU
https://www.youtube.com/watch?v=VournKf3cW0
https://anyaknapjavilag.hu/10-legszebb-anyak-napi-dal/
https://www.youtube.com/watch?v=gEOLBVsF6a8

Innen majd valamit
valasztunk ©

Meg innen is ©

Anyaval kdzos jaték, ritmusgyakorlat:
https://www.youtube.com/watch?v=0 7YKhbBCyw

Zenehallgatas:

Kodaly Zoltdn Nagyszalontai koszontd
https://www.youtube.com/watch?v=AtVjgVV JsA

Halasz Judit: Hivjad a Nagymamat!
https://www.youtube.com/watch?v=cl53JVLaggM
Az En Anyukam - Halasz Judit
https://www.youtube.com/watch?v=67TRUEHZ83A
Ugyan az mas dallammal:

Tamés Eva Jatéktara: Az én anyukam
https://www.youtube.com/watch?v=tt6oV817ryqg
Anyék napjara
https://www.youtube.com/watch?v=vm4l-w7Dybc
Iszkiri - Anya tigyes (gyerekdal, mese, anyak napja)
https://www.youtube.com/watch?v=-3X1rWnUzGo&t=1sii

Retro:
Gergely Agnes és Koncz Zsuzsa - Nagymami (€10)
https://www.youtube.com/watch?v=f_p8tkW5bhl

Népdalok:

Népdalok anyék napjara
https://www.youtube.com/watch?v=WV]B9-VcyG8
Fehér galamb szallt a hazra (Mezdség)

Fehér galamb szall a hazra (Zomborvidék)

Anyam lanya hol voltal az este? (Moldva)

Anyam 6 szép lanyat (Moldva)

Ma hajnali szell6 fuj be ablakimba

Komolyzene:
Tchaikovsky waltz of the flowers
https://www.youtube.com/watch?v=0QxHkL dQy5f0



https://www.youtube.com/watch?v=O_7YKhbBCyw&fbclid=IwAR2MzcP0Q74iwb2RLxzuhDla6IbCpgsN9Fyww3PbWsOV0oeFqJbMdW4qhhg
https://www.youtube.com/watch?v=AtVjqVV_JsA
https://www.youtube.com/watch?v=cI53JVLaggM
https://www.youtube.com/watch?v=67TRUEHZ83A
https://www.youtube.com/watch?v=tt6oV817ryg
https://www.youtube.com/watch?v=vm4l-w7Dybc
https://www.youtube.com/watch?v=-3X1rWnUzGo&t=1sű
https://www.youtube.com/watch?v=f_p8tkW5bhI
https://www.youtube.com/watch?v=WVjB9-VcyG8
https://www.youtube.com/watch?v=QxHkLdQy5f0

