Kakads tej
Foszlés kaldcs

Allergének:
13,7
EN:325
75:8,4 TZS: 4,2 FH: 10,7
SZH:48,6 CK:27,4 50:0,7

Tarkonyos zoldség leves
Tarhonyas csirke hus

o) Kdposztasalata
L
om
L Allergének:
1,3,7,9,12
EN:443
75:14,3 TZS:2,7 FH: 21,2
SZH:55,8 CK:9 S0:1,8
Snidlinges vajkrém
< Teljes kidrlést zsemle
2 Kapia paprika
5
m Allergének:
) 1,7
EN:195
75:6,5 TZ5:3,8 FH: 4,8

SZH:27,8 CK:1 50:0,9
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Nagykovacsi

Gylimolcstea
Barackos turékrém

Zsemle
Allergének:
1,7,12
EN: 229
75:2,3 TZS:1,2 FH: 7,8
SZH:42 CK: 12,1 50:0,7

Lebbencsleves
Din6 szelet
Z6ldborséfézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 593
75:22,3 TZS: 4 FH:20,9
SZH:72,8 CK:7,4 S0:2,4
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,6
EN: 197
75:5,5 T25:1,5 FH: 6,4
SZH:27,3 CK: 0,5 S0:1,4

szerda

GylUmolcstea
Hazi fustolt sajtkrém

Kifli
Allergének:
1,7,12
EN: 236
75:7,6 T25:3,5 FH:7,3
SZH:33,8 CK: 8,4 50:0,8

Sertés husgombdc leves
Dejds morzsas nudli
Vanilids ontet
Alma

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 744
75:17,1
SZH:105,5

TZS:3,4
CK: 34,1

FH:20,1
$0: 1,6

Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,6

EN: 197
25:5,7 T25:1,6 FH:6,5
SZH:26,9 CK: 0,4 50:1,2

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej
Mogyorods krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN: 333 EN:
25:9,4 TZS:5,1 FH:10,1 zS:

SZH:47,6 CK: 21,2

Gyumolcsleves
Panirozott halrudacska
Petrezselymes rizs

Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 645 EN:
75:24,5 TZS:5 FH: 16,5 zs:
SZH:86,7 CK: 21,3 S0: 1 SZH:
Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Retek
Allergének:
1,6,10
EN: 193 EN:
75:6,3 TZ5:0,2 FH: 6,5 zs:
SZH:26 CK: 0,4 50:1,1 SZH:

$0:1,1 SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?,/

2020.10.19.-2020.10.25.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

«s
S
szupermenza
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