
 

 

 

 Nagykovácsi Óvoda 2020.10.19.–2020.10.25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej 
Foszlós kalács 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém 

Zsemle 

Gyümölcstea 
Házi füstölt sajtkrém 

Kifli 

Tej 
Mogyorós krém 
Félbarna kenyér 

   

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,8 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:325  EN: 229  EN: 236  EN: 333  EN:   EN:   EN:   

ZS: 8,4 TZS: 4,2 FH: 10,7 ZS: 2,3 TZS: 1,2 FH: 7,8 ZS: 7,6 TZS: 3,5 FH:7,3 ZS: 9,4 TZS: 5,1 FH: 10,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:48,6 CK:27,4 SÓ: 0,7 SZH:42 CK: 12,1 SÓ: 0,7 SZH:33,8 CK: 8,4 SÓ: 0,8 SZH:47,6 CK: 21,2 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tárkonyos zöldség leves 
Tarhonyás csirke hús 

Káposztasaláta 

Lebbencsleves 
Dinó szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertés húsgombóc leves 
Dejós morzsás nudli 

Vaníliás öntet 
Alma 

Gyümölcsleves 
Panírozott halrudacska 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:443  EN: 593  EN: 744  EN: 645  EN:   EN:   EN:   

ZS: 14,3 TZS: 2,7 FH: 21,2 ZS: 22,3 TZS: 4 FH: 20,9 ZS: 17,1 TZS: 3,4 FH:20,1 ZS: 24,5 TZS: 5 FH: 16,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:55,8 CK:9 SÓ: 1,8 SZH:72,8 CK: 7,4 SÓ: 2,4 SZH:105,5 CK: 34,1 SÓ: 1,6 SZH:86,7 CK: 21,3 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Snidlinges vajkrém 
Teljes kiőrlésű zsemle 

Kápia paprika 

Olasz felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Retek 
   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:195  EN: 197  EN: 197  EN: 193  EN:   EN:   EN:   

ZS: 6,5 TZS: 3,8 FH: 4,8 ZS: 5,5 TZS: 1,5 FH: 6,4 ZS: 5,7 TZS: 1,6 FH:6,5 ZS: 6,3 TZS: 0,2 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,8 CK:1 SÓ: 0,9 SZH:27,3 CK: 0,5 SÓ: 1,4 SZH:26,9 CK: 0,4 SÓ: 1,2 SZH:26 CK: 0,4 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


